
Christian Nathan Sele

ist Physiotherapeut und 
bezieht die psychische Haltung
und geistigen Ursachen 
in die Physiotherapie ein. 
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24.3.2017 VADUZ
»Gesundheit durch

harmonisches Denken und die
richtige Bewegung«

Gesundheits-Tag
in Vaduz

mit Heilpraktikerin Ingrid Vallières

und Physiotherapeut Christian Nathan Sele

Vorträge und Praxis-Demo

Unser Körper ist ein Wunderwerk und ermöglicht
uns idealerweise ein gesundes Leben bis ins 
hohe Alter – wenn wir ihn dabei unterstützen. 
Wir zeigen Wege, um die Partnerschaft mit 
unserem Körper zu pflegen und zu optimieren! 

Ingrid Vallières

ist Heilpraktikerin und
Regressions-Therapeutin,
seit 1979 mit besonderem
Schwerpunkt auf der Analyse
der Schicksalsereignisse.

Das erwartet Sie:

x Vorträge zum Thema „Die Weisheit der
Körpersprache“ und „Krankheit – Botschaften
des Körpers“. Diese Vorträge enthalten die
praktische Anleitung zur Entschlüsselung von
Ursachen, auch Hinweise auf eingelagerte Zell-
Informationen, pränatale Einflüsse, Lebens-
Konflikte, Lebens-Ängste.

x „Beweglichkeit des Körpers und des Geistes –
was uns der Körper durch seine Bewegungs-
störung sagen will“

x Haltung – Entspannung – Bewegung –
Auswirkung geistiger Haltung auf körperliche
Haltung, deren Folgen für unser Wohlergehen –
körperliche und mentale Übungen zur Umset-
zung der Erkenntnisse

x Körperliche Bewegungsabläufe optimieren –
mit Beispielen aus der physiotherapeutischen
Praxis von Christian Nathan Sele

Wann?

Freitag, 24.03.2017, von 16 bis 20 Uhr

Wo?

Praxis Christian Sele, Lettstr. 19, FL-9490 Vaduz

Die Referenten

Der Eintritt ist frei!


